
健康、安全和环境问题 — 皮炎的预防与控制
虽然一直以来的观点认为: "有相当一部分人十分敏感、几乎对
任何事物都会过敏"、马思特化学还是决心通过将实验室工作结
合现场试验、以及不断搜集客户的反馈、来深入开展这项关于
健康和安全的富有挑战性的项目、以确保TRIM® 金属加工液诱 
发皮炎问题的概率降到最低点。既然"使用过的金属加工液"经常
导致工业皮炎案例的发生、那么如何保护工人避免接触潜在的
刺激因素就变得尤为重要。

以下的观测报告是马思特化学基于在工业领域中65多年的金属
加工液应用经验总结得出、但这些信息并不能取代那些在工业
领域中富有经验的医学专家的建议。

1. 良好的个人卫生习惯是降低皮肤与有害物质接触的关键。
根据需要、经常使用温和的肥皂清洁皮肤、并用温水彻底
洗净及烘干(特别是在寒冷的天气中可以预防皮炎)。

为了保持清洁、如何使用适当的洗涤用品是非常重要的。
要完全避免使用类似于酒精、汽油、松节油、脱漆剂或脱
脂剂等溶剂。这些物质不仅能将皮肤上的污垢除掉、同时
也会将保护皮肤的油层清洗掉。只用清水洗达不到非常好
的效果、要从皮肤表面清除不溶于水的刺激物、肥皂是必
需的。然而、选择正确的肥皂类型也是非常重要的。粉状
或颗粒状等利用物理摩擦清洗的肥皂、如果一天使用4次、
6次、10次甚至更多、会比较容易产生皮肤刺激。免洗洗手
液通常含有粗糙的物质损伤皮肤、所以通常推荐使用中性
温和的香皂或洗手液。对于一些已经受损的皮肤、使用矿
物油型或燕麦型肥皂会有一定帮助。在吃东西前和换手套
时、勤洗手也是非常重要的。

2. 使用一般的护手霜由于先进的清洗技术和清洗剂被越来越
广泛地使用、高级的护手霜也许对于补充被清洗掉的油脂
成分份非常有效。但是经验表明"简单”的护手霜可以带来最
佳、最长效的保护。这些"简单”的护手霜通常只含有极少量
的色素、几乎不含香精和防腐剂。简而言之、那些高级的
护手霜除了补充被清洗掉的油脂成分外、没有其他作用。

3. 良好的日常维护和管理也是预防皮炎的一个重要要素。
要尽量减少工作液被杂油、溶剂、垃圾和其他外来污染
物污染的可能性。大多数的皮炎案例都与"使用过"的金
属加工液有关、在这些案例中、皮炎问题其实并不是由
于金属加工液本身导致的、而是由那些已经混入到金属
加工液中的污染物导致。

4. 只使用干净的专用抹布或毛巾用于个人清洁。使用过的
毛巾经常带有溶剂或其他化学物质、并且带有从其他地
方擦拭下来的金属屑、细小的金属屑会划伤皮肤、从而
诱发皮肤刺激。

5. 佩戴手套预防皮炎在工业环境中、有许多健康和安全的问题与
手套有关、在这里先不作深入讨论。然而、如果你在戴手套时
注意一些要点、将会有效预防皮炎。如果使用清洗过的手套、
要确保手套上的清洗剂组分已经被彻底漂洗干净;如果你使用
的是橡胶手套、请确保手套内部是干爽的;定期更换手套;请洗
净双手后再戴上干净的、内部干爽的手套。(不要在手套和皮 
肤间有其他液体);当佩戴橡胶手套时、注意挽起袖口以避免衣
袖将手套外部的液体带入手套内部。

  Good personal hygiene is important

6. 在一些情况下、"隔离霜"能有效减少皮肤问题。隔离霜不
推荐使用于洁净干爽的皮肤、并应根据具体情况选择合适
的隔离霜。在金属去屑加工行业、通常使用以下两类隔离
霜:一种 设计用于频繁接触碱性水基产品(多为切削液和清
洗液)的场合;另外一种用于频繁接触类似于油性切削油和冲
压油等油性产品的场合。此外、如果可能的话、请尽量选
择不含色素、香精及防腐剂的护肤产品。

备注:

1. 本Master Fluid Solutions技术报告中的信息均源
于多年的金属加工液经验、并不能取代在工业领
域中富有经验的医学专家的建议。

2. 如需使用各类添加药物的护手霜及隔离霜、请遵
医嘱。

3. 如果因为皮炎而决定更换金属加工液时、请保留
一定量的工作液( 500ml左右)、以便你的切削液
供应商或外部检测机构分析评定、或方便日后进
行皮肤刺激性试验。
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